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¿QUÉ ES LA TÉCNICA
ESTRUCTURAL?

Tu cuerpo no está fallando…
está compensando hasta que deja de hacerlo.

La Técnica Estructural es un método de acompañamiento que trabaja de forma
integrativa el cuerpo, la emoción y la energía.

No se centra únicamente en el síntoma, sino en lo que el cuerpo está
manifestando. A través del trabajo sobre la columna vertebral y el sistema, se
busca reordenar la información del cuerpo para que pueda volver a su equilibrio
natural.

Muchas veces, el dolor físico va de la mano de tensiones acumuladas, emociones
no resueltas o un sistema desorganizado. Cuando ese orden se restablece, el
cuerpo deja de compensar… y empieza a responder.

Para una integración profunda, se recomienda un mínimo de 4 sesiones.

La Técnica Estructural es una herramienta de bienestar y acompañamiento. No es una
terapia sanitaria, no diagnostica y no sustituye tratamientos médicos, psicológicos o
farmacológicos. Si estás en tratamiento, no lo dejes ni lo cambies sin hablar con tu
profesional sanitario.

Contacto

Vicente Bea
Facilitador de Técnica Estructural

+34 697 333 521
hola@eterniabienestar.com
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SESIÓN

Durante la sesión pueden pasar cosas que no esperas: sensaciones
físicas, cambios emocionales, liberaciones que no sabes explicar.

MODALIDAD

Presencial, en Valencia

A distancia, por Google Meet

DURACIÓN

Entre 45 y 60 minutos.

CÓMO ES

Empezamos escuchando: qué te ocurre, desde cuándo y qué quieres mejorar. En
presencial te tumbas boca abajo en la camilla y trabajo con contactos manuales
suaves, sin manipulaciones bruscas. A distancia no hay contacto físico.

En las sesiones a distancia la cámara no es obligatoria, pero te la recomiendo:
verte me ayuda a observar cómo responde tu cuerpo y a seguir tu evolución.

DESPUÉS DE LA SESIÓN

Entre 24 y 72 horas después de cada sesión me pongo en contacto contigo para
ver cómo estás. En los días siguientes es posible notar algo de remoción
emocional por lo que se ha movido. Si notas cualquier cosa que te preocupe,
escríbeme.

No tienes que entenderlo todo, solo dejar de resistirte.

Contacto

Vicente Bea
Facilitador de Técnica Estructural

+34 697 333 521
hola@eterniabienestar.com
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RESPONSABILIDAD Y
ALCANCE

Si no entiendes lo que te pasa… seguirás repitiéndolo.

La Técnica Estructural es una herramienta de acompañamiento y en ningún
caso sustituye tratamientos médicos, psicológicos o farmacológicos.

Es un enfoque complementario que busca apoyar el equilibrio del cuerpo
desde una perspectiva global.

Cada persona es única: los procesos y resultados varían en función de muchos
factores.

No se garantiza un resultado concreto. El proceso depende también de tu
implicación y de tu momento vital.

Es tu responsabilidad comunicarme antes de la sesión cualquier condición
médica relevante: embarazo, cirugías recientes, lesiones, enfermedades
diagnosticadas o tratamientos en curso.

Si durante el proceso veo algo que necesita la mirada de un profesional
sanitario, te lo diré.

Esto no va de que yo haga algo sobre ti…
va de lo que tú estás dispuesto a sostener o soltar.

Contacto

Vicente Bea
Facilitador de Técnica Estructural

+34 697 333 521
hola@eterniabienestar.com
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CONDICIONES
ECONÓMICAS

PRECIO

Sesión individual: 50 €

Bono de 4 sesiones: 170 €
El mismo precio en presencial y a distancia. El
bono se paga por adelantado y vale para las dos
modalidades.

FORMA DE PAGO

Bizum, transferencia, efectivo o PayPal.

Concepto: nombre + fecha de la
sesión.

Transferencia y Bizum
Los datos para la transferencia
o el Bizum te los envío por
WhatsApp al reservar.

Si necesitas factura, pídemela
y te la hago con tus datos.

PayPal
paypal.me/eterniabien

Paga rápido: escanea y listo.

CANCELACIONES

Con más de 24 horas de aviso: sin coste.
Con menos de 24 horas: la sesión se pierde.

Contacto

Vicente Bea
Facilitador de Técnica Estructural

+34 697 333 521
hola@eterniabienestar.com
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DATOS PERSONALES

Esto es serio. Esto es profundo.
Y aquí no se viene a probar… se viene a implicarse.

TUS DATOS

Nombre y apellidos

Fecha de nacimiento

Teléfono con prefijo internacional

Correo electrónico

Ciudad

País

Si eres menor de edad, tu madre, tu padre o tu tutor legal tiene que acompañarte en esta ficha y firmar
el consentimiento contigo.

Aquí no vienes porque sí…
vienes porque algo dentro de ti ya no encaja.

Contacto

Vicente Bea
Facilitador de Técnica Estructural

+34 697 333 521
hola@eterniabienestar.com
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CONTACTO Y MOTIVO

¿Qué está pasando en tu vida que ya no puedes seguir ignorando?

¿Cuánto tiempo llevas con ello?

¿Hay algo a nivel emocional que sientas que te está afectando?

¿Estás viviendo ahora alguna situación importante?

¿Has probado otros tratamientos o terapias? ¿Cuáles?

Contacto

Vicente Bea
Facilitador de Técnica Estructural

+34 697 333 521
hola@eterniabienestar.com
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HISTORIAL FÍSICO Y
ESTADO ACTUAL

Lo que te duele no empezó ahí… solo es donde ya no puedes ignorarlo.

Estas preguntas son voluntarias. Contesta solo lo que quieras compartir: me sirve para
preparar y acompañar tu sesión con seguridad.

¿Tienes dolor físico ahora? ¿Dónde?

¿Tienes algún diagnóstico médico? ¿Cuál?

¿Estás en tratamiento médico o psicológico, o tomando algún medicamento?

¿Tienes alguna alergia o intolerancia?

¿Duermes bien?

El cuerpo no negocia.

Contacto

Vicente Bea
Facilitador de Técnica Estructural

+34 697 333 521
hola@eterniabienestar.com
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EXPECTATIVAS Y
APERTURA

Aquí no vienes solo por lo que te duele…
vienes por lo que ya no quieres seguir sosteniendo.

¿Qué esperas conseguir con este proceso?

¿Qué te gustaría que cambiara en tu vida?

APERTURA AL PROCESO

¿Estás abierto o abierta a recibir recomendaciones o derivación a otros
profesionales si puede ayudarte?

Sí

No, aún no estoy preparado o preparada

Esto va a implicar cambios… aunque ahora no sepas cuáles.

Contacto

Vicente Bea
Facilitador de Técnica Estructural

+34 697 333 521
hola@eterniabienestar.com
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PROTECCIÓN DE DATOS

Lo que me cuentas es tuyo. Lo cuido como tal.

Quién trata tus datos
Vicente José Bea Carrillo (Eternia Bienestar). Contacto: hola@eterniabienestar.com · +34 697
333 521.

Para qué
Para gestionar tu proceso y tus sesiones: reservas, ficha, seguimiento, cobro, facturación y
comunicación contigo.

Datos de salud
Solo los que tú decidas compartir en esta ficha, y solo para preparar y acompañar tus sesiones.
Los trato porque me das tu consentimiento expreso (art. 9.2.a del RGPD). Puedes retirarlo
cuando quieras.

Base legal
Tu consentimiento, la prestación del servicio que contratas y las obligaciones fiscales (art. 6.1 a,
b y c del RGPD).

Quién más los ve
No cedo tus datos a terceros, salvo obligación legal. Uso los servicios necesarios para atenderte
(WhatsApp, Google Meet, correo electrónico y almacenamiento en la nube), que pueden tratar
datos fuera de la Unión Europea con las garantías que exige el RGPD.

Cuánto tiempo
Mientras dure tu proceso y hasta cinco años desde la última sesión. Los datos de facturación,
el tiempo que marque la ley.

Tus derechos
Puedes pedir acceso, rectificación, supresión, oposición, limitación y portabilidad de tus datos,
y retirar tu consentimiento, escribiendo a hola@eterniabienestar.com. Si crees que no se
respetan tus derechos, puedes reclamar ante la Agencia Española de Protección de Datos
(www.aepd.es).

Más información: eterniabienestar.com/politica-privacidad/

Contacto

Vicente Bea
Facilitador de Técnica Estructural

+34 697 333 521
hola@eterniabienestar.com
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DERECHOS Y
COMUNICACIÓN

DERECHO A FINALIZAR EL PROCESO

Puedes interrumpir el proceso en cualquier momento.

CÓMO PREFIERES QUE TE CONTACTE
Solo para gestionar tus sesiones.

WhatsApp

Correo electrónico

Llamada

USO DE TU EXPERIENCIA O TESTIMONIO

Tu historia puede abrir el camino a alguien más… porque alguien está ahora mismo
donde tú estabas.

No autorizo el uso de mi experiencia.

Autorizo el uso de mi experiencia con el nombre cambiado.

Autorizo el uso de mi experiencia con mi nombre.

Es voluntario y no cambia nada de tu proceso. Tu experiencia puede aparecer en la web y en las redes de
Eternia Bienestar. Nunca publicaré datos de salud que te identifiquen. Puedes retirar esta autorización
cuando quieras escribiendo a hola@eterniabienestar.com, y retiraré tu testimonio.

Contacto

Vicente Bea
Facilitador de Técnica Estructural

+34 697 333 521
hola@eterniabienestar.com
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CONSENTIMIENTO Y
FIRMA

Este es el momento en el que dejas de sostener lo de siempre…
y empiezas a elegir algo distinto.

CONSENTIMIENTO

He leído y comprendido la información sobre la Técnica Estructural, sus
condiciones y su forma de aplicación.

Entiendo que es un acompañamiento complementario y que no sustituye
ningún tratamiento médico.

Autorizo voluntariamente la realización de las sesiones, presenciales o a
distancia.

Doy mi consentimiento expreso para que se traten los datos de salud que he
compartido, con la única finalidad de preparar y acompañar mis sesiones.

COMPROMISO

Estoy dispuesto o dispuesta a implicarme en mi proceso.

FIRMA

Nombre y apellidos

Fecha

Firma

Si eres menor de edad, firma también tu madre, padre o tutor legal:

Nombre y firma

No tratamos el dolor… reordenamos el sistema.

Contacto

Vicente Bea
Facilitador de Técnica Estructural

+34 697 333 521
hola@eterniabienestar.com


